
 

 Competencias Genéricas BGC 

  
1.- Me autodetermino y cuido de mí. Me conozco y valoro a mí mismo(a) y abordo 

problemas y retos que se me presentan teniendo en cuenta los objetivos que 

persigo. 

  

2.- Soy sensible al arte y participo en la apreciación e interpretación en distintos 

géneros.  

 

3.- Elijo y practico estilos de vida saludables.  

 

4.- Me sé expresar y comunicar de forma pertinente y atinada, oralmente, por 

escrito, en otro idioma o el propio y usando la tecnología.  

 

5.- Pienso en forma crítica y reflexiva. Desarrollo innovaciones y propongo 

soluciones a problemas a partir de métodos establecidos. 

  

6.- Sustento mi postura personal sobre temas de interés y relevancia general, 

considerando otros puntos de vista de manera crítica y reflexiva.  

 

7.- Aprendo de manera autónoma. Lo hago por iniciativa e interés propio y lo haré 

a lo largo de mi vida.  

 

8.- Trabajo en forma colaborativa. Participo y colaboro de manera efectiva en 

equipos de trabajo diversos.  

 

9.- Participo con responsabilidad en la sociedad. Lo hago con una conciencia 

cívica y ética en la vida de mi comunidad, de mi región, de México y del mundo en 

que vivo. 

  

10.- Mantengo una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de 

creencias, valores y prácticas sociales en mi entorno, mi país y el mundo entero. 

  

11.- Contribuyo al desarrollo sustentable de manera crítica, con acciones 

responsables. 


